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Mission, vision
ET VALEURS

MISSION

Faire connaître la ringuette partout sur le territoire 
des Laurentides ainsi que développer, en collabora-
tion avec ses associations locales, le potentiel des 
joueuses de la région.

VISION

L’Association régionale ringuette Laurentides 
s’engage à défendre les intérêts de ses joueuses 
en tout temps afin qu’elles puissent évoluer dans 
un environnement positif, amusant et sécuritaire.

VALEURS

Le respect : Au cœur de nos valeurs, le respect de notre sport, de ses règles et des pratiquants (joueuses, 
entraîneurs, officiels majeurs et mineurs, spectateurs) se traduit par la considération, l’égard et l’attitude 
que nous leur portons. L’ARRL prône l’ouverture, l’écoute et la discussion, de manière respectueuse, afin 
de mener à terme nos objectifs et projets communs. 

La collaboration : Nous avons tous à cœur la ringuette. C’est pourquoi nous tenons compte de diverses 
perspectives pour enrichir notre expérience. Nous voulons consciemment travailler avec nos associations 
locales, mais aussi les autres associations régionales, afin de créer un environnement accueillant. 

La passion : La passion constitue l’ADN de l’association. Aidé par l’engagement, la solidarité et la loyauté de 
ses membres, bénévoles et joueuses, l’ARRL se donne comme mission d’entretenir cette flamme notam-
ment et de nourrir l’amour que plusieurs portent à la ringuette. 

L’Association régionale de ringuette des Laurentides (ARRL) est un organisme à but non lucratif incorporé 
le 26 septembre 1985.. Affiliée à Ringuette Québec et à Ringuette Canada, elle a pour mission d’organiser, 
de promouvoir et de développer la pratique de la ringuette sur l’ensemble du territoire des Laurentides, 
tout en assurant la gestion de ses équipes élites AA.

La présence de la ringuette dans les Laurentides remonte à plus de 30 ans. Au fil des décennies, la région 
a poursuivi son développement jusqu’à l’établissement de ses propres programmes élites. La première 
équipe AA officielle des Laurentides a vu le jour en 1996 et a rapidement marqué l’histoire en remportant 
le championnat provincial et en représentant le Québec au Championnat canadien. L’intégration de la 
catégorie Junior AA à la Ligue d’élite de ringuette du Québec en 2002-2003, puis la création de l’équipe 
Cadette AA en 2006-2007, ont permis aux athlètes de poursuivre leur développement de haut niveau au 
sein même de leur région.

Aujourd’hui, les couleurs noir et orange des équipes élites des Laurentides sont reconnues partout au 
Québec et témoignent de l’engagement continu 
de la région envers l’excellence sportive et le déve-
loppement de ses athlètes.
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La saison 2025-26 témoigne une fois de plus du travail 
constant accompli afin de promouvoir et développer 
la ringuette dans notre région.

Tout d’abord, notre porte ouverte régionale, réalisée 
en collaboration avec les associations locales, a connu 
un grand succès. Face à une baisse des inscriptions 
au niveau junior, nous avons mis en place différentes 
initiatives visant à promouvoir notre programme et 
à assurer sa pérennité.

Cette année a notamment été marquée par un par-
tenariat entre notre équipe Junior et la régionale BLL. 
La diminution du nombre d’inscriptions, combinée 
à l’année des Jeux du Québec, nous a amenés à unir 
nos forces. Cette équipe, composée de joueuses des 
deux régions, a connu une belle progression tout au 
long de la saison, permettant aux athlètes d’évoluer 
dans un environnement compétitif correspondant 
à leur niveau de jeu et à leurs aspirations.

Par ailleurs, lors des Jeux du Québec à Blainville, notre 
équipe des Laurentides s’est très bien positionnée, 
démontrant la qualité du développement de nos 
joueuses ainsi que l’excellence de leur encadrement.

Nous sommes également particulièrement fiers de 
notre équipe Cadette AA, qui s’est qualifiée pour 
le Championnat canadien. Pour plusieurs de nos 
joueuses finissantes, il s’agissait d’une première 
participation à cet événement en cinq ans au niveau 
AA. Cette réalisation témoigne de leur détermina-
tion, de leur persévérance et de leur engagement 
envers leur sport.

Afin de promouvoir le programme AA au niveau 
Junior, nous avons aussi organisé une porte ouverte 
dédiée à cette catégorie avec la précieuse collabo-
ration de nos associations locales. L’activité a connu 
un franc succès avec 26 inscriptions, confirmant 
l’intérêt grandissant envers notre programme et le 
développement du niveau AA dans la région.

Enfin, l’ouverture de notre pré-camp junior, tenue 
un peu plus tard qu’à l’habitude, a tout de même 
enregistré une participation record de 28 athlètes. 
Grâce à cet engouement exceptionnel, nous sommes 
heureux d’annoncer que nous serons en mesure de 
former une équipe Junior entièrement composée de 
joueuses des Laurentides pour la prochaine saison.

Ces résultats démontrent la vitalité de notre programme 
ainsi que l’impact positif des efforts déployés par 

nos bénévoles, entraîneurs, athlètes et associations 
locales. Nous abordons la prochaine saison avec 
enthousiasme et confiance, convaincus que cette 
belle dynamique continuera de porter ses fruits.

Je tiens à remercier chaleureusement l’ensemble 
des bénévoles qui donnent généreusement de leur 
temps et de leur énergie au développement de la 
ringuette dans notre région. Votre dévouement auprès 
des jeunes athlètes est remarquable et constitue la 
pierre angulaire de nos succès. Un merci tout particu-
lier aux membres et bénévoles des associations des 
Laurentides, de Blainville, de Deux-Montagnes et de 
St-Eustache-Boisbriand. Votre engagement soutenu, 
votre passion et votre volonté d’offrir aux jeunes un 
environnement sportif de qualité permettent à notre 
sport de grandir année après année.

Après plusieurs années d’implication au sein de 
l’ARRL, le moment est venu pour moi de quitter 
mes fonctions de président. Cette décision a été 
mûrement réfléchie et s’inscrit dans une volonté 
d’assurer une continuité forte et dynamique pour 
notre organisation.

Je tiens à exprimer toute ma reconnaissance envers 
les membres du conseil d’administration, les béné-
voles, les entraîneurs, les officiels, les parents et les 
athlètes avec qui j’ai eu le privilège de collaborer. Votre 
confiance, votre soutien et votre engagement ont 
rendu cette expérience extrêmement enrichissante.

Je souhaite également remercier de façon toute 
particulière Marie-Ève Goulet, qui assure déjà la pré-
sidence de l’ARRL avec compétence, dévouement et 
vision. Je lui laisse officiellement la barre avec une 
entière confiance, convaincu qu’elle saura poursuivre 
le développement de notre région avec le même 
souci d’excellence qui la caractérise.

Merci pour tout ce que nous avons accompli ensemble. 
Je quitte mes fonctions avec beaucoup de fierté et de 
gratitude, tout en demeurant un fervent ambassadeur 
de notre sport. Je vous souhaite à tous beaucoup de 
succès pour les années à venir.

Je vous souhaite un excellent été et j’ai déjà hâte 
de vous croiser à nouveau dans les arénas de notre 
région.

Au plaisir et merci du fond du cœur.

Tommy Giroux et Marie-Ève Goulet

Mot de la
PRÉSIDENCE
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Le conseil d’administration (C.A.) est composé de 
11 sièges, occupés par des membres individuels 
ou auxiliaires. Chaque mandat est d’une durée 
de deux ans.

Les postes de président(e), directeur(trice) des 
officiels majeurs et directeur(trice) des entraî-
neurs sont soumis à élection lors des années 
paires, tandis que les postes de vice-président(e), 
trésorier(ère) et secrétaire-registraire le sont lors 
des années impaires.

Afin d’assurer une représentation adéquate 
de l’ensemble de la région, chaque équipe AA 
délègue un représentant ou une représentante 
au sein du conseil d’administration afin de pré-
senter les développements et les enjeux propres 
à son équipe. De plus, chaque association locale 
est représentée par son président ou sa prési-
dente élu(e), qui peut faire état des réalisations 
de son association, partager les défis rencontrés 
et solliciter l’appui des membres de la régionale 
au besoin.

À la suite de l’assemblée générale annuelle de 
2025, les mêmes personnes sont restées en 
place, souhaitant continuer les projets en place. 
Nous tenons à remercier Marie-Claude Ouellet 
qui a terminé son mandat de trésorière avec les 
Laurentides

Pour une deuxième saison consécutive, le conseil 
exécutif a pu compter sur ses trois postes dûment 
pourvus. Aux côtés du poste de publiciste, occupé 
de façon continue depuis 2020, les fonctions de 
responsable de l’équipement et de céduleur ont 
permis de renforcer le soutien offert au conseil 
d’administration. Cette équipe contribue à une 
répartition plus efficace des responsabilités et 
au bon déroulement des opérations. Rappelons 
que les membres du conseil exécutif sont non 
votants et sont nommés annuellement par le 
conseil d’administration.

Pour la saison 2025-2026, le conseil d’adminis-
tration, élu le 17 juin 2025, était composé des 
personnes suivantes :

Conseil
D’ADMINISTRATION
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Tommy Giroux
Président

Benoit Guénette
Directeur des 
entraineurs

Jennifer Guillerm
Trésorière et 
céduleure AA

Shirley Demers
Présidente 
Blainville

Nicole Lebel
Responsable de 
l’équipement

Marie-Ève Goulet
Vice-présidente

Patrick Miljours
Directeur des  
officiels majeurs

Pamela Assels
Présidente 
Deux-Montagnes

Daphné Miljours
Publiciste

Véronique Bénard
Secrétaire-
regiatraire

Patrick Levasseur
Président 
St-Eustache-
Boisbriand
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Retour sur l’assemblée générale annuelle 
2024-2025
L’assemblée générale annuelle de l’ARRL s’est 
tenue le 17 juin 2025 au Complexe aquatique 
de St-Eustache. Cette rencontre a permis aux 
membres du conseil d’administration de pré-
senter le bilan des activités de la saison ainsi que 
les principaux dossiers ayant marqué l’année.

Conformément aux règlements de l’organisa-
tion, les élections ont été tenues pour les postes 
de vice-présidence, de secrétaire-registraire et 
de trésorerie. Madame Marie-Ève Goulet a été 
élue au poste de vice-présidente, tandis que 
madame Véronique Bénard a été réélue au poste 
de secrétaire-registraire. Le poste de trésorière 
est demeuré vacant à l’issue de l’assemblée; 
madame Jennifer Guillerm a toutefois accepté 
d’occuper cette fonction au début de la saison 
suivante.

Les trois postes du conseil exécutif ont égale-
ment été renouvelés, les titulaires en place ayant 
accepté de poursuivre leur implication pour une 
autre année.

Le conseil d’administration tient à remercier 
chaleureusement toutes les personnes ayant 
participé à cette assemblée. La présence des 
membres et de la relève démontre l’intérêt sou-
tenu envers le développement de la ringuette 
dans notre région et contribue à la vitalité de 
notre organisation.

Camps de sélections 2025-2026
En préparation de la saison 2025-2026, les camps 
de sélection des équipes régionales ont débuté 
par la tenue de pré-camps au mois d’avril, suivis 
des camps finaux en août. Ce processus a permis 
aux athlètes de démontrer leurs habiletés et leur 
engagement en vue d’intégrer les programmes 
de haut niveau des Laurentides.

Au total, 21 joueuses ont participé au processus 
de sélection dans la catégorie Cadette, tandis que 
16 athlètes ont pris part aux évaluations dans la 
catégorie Junior. La régionale a également eu le 
privilège de compter sur l’expertise de Maryline 
Dion à titre d’évaluatrice. Forte de son expérience 
comme entraîneure des équipes du Québec et 
de la Ligue nationale de ringuette, sa contribu-
tion a apporté une valeur ajoutée importante 
au processus d’évaluation et de sélection.

Une première édition des portes ouvertes 
régionales
Le 15 juin 2025, la régionale a tenu une activité 
portes ouvertes à l’aréna de Blainville afin de 
faire découvrir la ringuette à de nouvelles par-
ticipantes. L’événement a permis d’accueillir 
une douzaine de jeunes intéressées à essayer 
notre sport dans un environnement dynamique 
et accueillant.

Nos trois associations locales ont participé à cette 
journée en offrant leur soutien à l’organisation 
et à l’animation des activités sur la glace. Cette 

Au sein de la régionale 

Dans la
RÉGIONALE
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collaboration a permis aux participantes et à 
leurs familles d’en apprendre davantage sur 
les possibilités offertes au sein de la régionale.

Cette initiative contribue à nos efforts de recru-
tement et de promotion de la ringuette auprès 
de la relève. 

Formation obligatoire sur les règlements pour 
les joueuses
Dans le cadre du développement des athlètes et 
de l’uniformisation des connaissances liées à la 
pratique de la ringuette, une formation obligatoire 
sur les règlements a été offerte à l’ensemble des 
joueuses des catégories Benjamine A, Junior A, 
Junior AA et Cadette AA.

Afin de favoriser la participation, deux séances 
ont été proposées les 26 et 27 novembre 2025, se 
tenant au 184, rue Saint-Eustache. La formation 
était animée par Stéphane Arbour, entraîneur AA 
et arbitre AA, dont l’expertise a permis d’aborder 
les règlements de jeu, leur application ainsi que 
certaines situations fréquemment rencontrées 
sur la glace.

Cette initiative vise à améliorer la compréhension 
du jeu par les athlètes et à favoriser un environ-
nement sportif respectueux et sécuritaire pour 
tous les participants.

Pionnières des Laurentides

Dans le cadre d’une campagne de reconnais-
sance et de mise en valeur de l’histoire de la 
ringuette dans la région, l’initiative « Pionnières 
des Laurentides » a été lancée sur les réseaux 
sociaux. Cette série de publications visait à 
donner la parole à d’anciennes joueuses ayant 
évolué au sein des équipes régionales.

Au total, 22 anciennes athlètes des Laurentides 
ont répondu à l’appel en partageant leurs sou-
venirs marquants ainsi qu’un conseil destiné aux 
joueuses de la relève. Les témoignages recueillis 
ont permis de mettre en lumière l’impact durable 
de leur parcours sportif et de souligner l’impor-
tance de la ringuette dans leur développement 
personnel et sportif.

Recrutement d’officiels majeurs

Cette année encore, l’ARRL a déployé une cam-
pagne de promotion visant le recrutement d’ar-
bitres au sein de ses trois associations locales. 
Sous la thématique « Rejoins nos rangs », cette 
initiative mettait de l’avant l’importance du rôle 
des officiels majeurs et valorisait leur contribution 
essentielle au bon déroulement des activités 
sportives.

Grâce à cette campagne, un peu plus d’une 
dizaine de personnes ont manifesté leur intérêt 

Sur les réseaux

et ont soumis leur candidature afin d’intégrer les 
rangs des officiels pour les saisons à venir. Cette 
réponse positive témoigne de l’intérêt grandissant 
pour l’arbitrage et contribue au renouvellement 
de la relève au sein de l’organisation.

L’ARRL se réjouit de cet engouement et poursuivra 
ses efforts afin de soutenir le développement et 
la formation des officiels dans la région.
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Ouverture de la saison 2025-2026
La journée des parties d’ouverture de la saison 
a eu lieu à l’aréna de Deux-Montagnes le 5 
octobre 2025 et a permis de lancer officiellement 
les activités des équipes régionales devant les 
membres de la communauté de ringuette des 
Laurentides.

Pour l’occasion, les équipes Cadette AA et Junior 
AA ont affronté les formations du Lac-Saint-Louis 
dans des matchs disputés et fort appréciés des 
spectateurs. Toutes les équipes locales de la région 
avaient été invitées à assister à cet événement 
rassembleur, offrant ainsi aux jeunes athlètes 
l’occasion de découvrir le calibre régional et de 
soutenir les représentantes des Laurentides.

Cette journée a favorisé le sentiment d’apparte-
nance à la régionale et a permis de célébrer le 
début d’une nouvelle saison de ringuette.

Une troisième année consécutive au Cham-
pionnat canadien
Le Championnat canadien de ringuette, tenu en 
avril 2026 à Ottawa, a rassemblé les meilleures 
formations du pays. L’équipe Québec 3 a com-
plété la compétition en terminant au 11e rang 
sur 18 équipes, après avoir pris la 4e position de 
son groupe lors de la phase de poules.

Sur le plan individuel, Koralie Gagnon s’est par-
ticulièrement illustrée en étant nommée sur 
la deuxième ligne des joueuses étoiles. Elle a 
également remporté le concours du tir le plus 
puissant et a terminé au 3e rang du classement 
des 50 meilleures joueuses en termes de points. 
De son côté, Marianne Aubé a pris le 23e rang 
de ce même classement.

Au niveau de la ligue nationale, Alex Raymond-
Couturier et la Rive-Sud ont obtenu la médaille 
de bronze, tandis que Annie Trudel, Marie-Ève 
Dubé, Alexandra Trudel, Camille Trudel et l’équipe 
du Montréal Mission ont terminé en 6e position.

Partenariat entre BLL et les Laurentides 
pour le Junior AA
Annoncé au début du mois de juin 2025, le 
partenariat entre les associations régionales des 
Laurentides et de Bourassa–Laval–Lanaudière 
(BLL) pour l’opération d’une équipe Junior AA 
visait à offrir aux athlètes un environnement 
compétitif favorisant leur développement au 
plus haut niveau. Afin d’assurer le succès de cette 
initiative, un comité de partenariat regroupant 
des représentants des deux régions a été mis 
sur pied pour coordonner les différents aspects 
sportifs et administratifs du projet.

Ce partenariat a fait l’objet d’une réévaluation 
à l’issue de la saison 2025-2026. Après analyse 
du bassin de joueuses et de leurs besoins de 
développement, le conseil d’administration des 
Laurentides a convenu que l’association serait 
en mesure d’aligner sa propre équipe Junior AA 
pour la saison 2026-2027.

Cette collaboration aura néanmoins permis à 16 
athlètes de poursuivre leur parcours au sein du 
programme élite et de bénéficier d’une saison 
compétitive enrichissante, contribuant ainsi à 
leur développement sportif et personnel.

Nouvelles des équipes AA
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Coupe de l’Outaouais
La première édition de la Coupe de l’Outaouais 
s’est déroulée au Centre Slush Puppie à Gatineau 
et a réuni plusieurs équipes de haut niveau pour 
une fin de semaine de compétition relevée. Les 
équipes Junior AA et Cadette AA des Laurentides 
étaient toutes deux présentes pour représenter 
la région.

Du côté du Junior AA, les joueuses ont démontré 
beaucoup de caractère tout au long du tournoi. 
Malgré une fiche de deux matchs nuls et trois 
défaites, plusieurs rencontres se sont jouées par 
de faibles écarts. Considérant que plusieurs ath-
lètes en étaient à leur première saison au niveau 
AA et que l’équipe était composée de joueuses 
provenant de deux régions différentes dans le 
cadre du partenariat avec BLL, ces résultats 
témoignent d’une progression encourageante et 
d’un excellent potentiel pour la suite de la saison.

L’équipe Cadette AA a quant à elle connu un 
parcours remarquable. Forte d’une fiche de trois 
victoires et une défaite en ronde préliminaire, 
elle a accédé aux demi-finales où elle a livré une 
performance inspirée pour vaincre le Lac-Saint-
Louis par la marque de 5 à 4 et ainsi obtenir son 
laissez-passer pour la finale. Opposées à l’équipe 
Eastern Ontario AA Impact lors du match ultime, 
les Laurentides ont dominé la rencontre du début 
à la fin pour l’emporter 7 à 0 et mettre la main 
sur la médaille d’or. Cette victoire représente un 
excellent début de saison pour le programme 
Cadette AA et témoigne du travail accompli par 
les athlètes et leur personnel d’encadrement.

Camp de la relève 
Du 4 au 9 août 2025, deux athlètes des Laurentides 
ont eu l’occasion de participer au Camp de 
la relève U17 organisé par Ringuette Canada. 
Cet événement de développement rassemble 
chaque année certaines des meilleures jeunes 
joueuses du pays et constitue une importante 
porte d’entrée vers les programmes de haute 
performance.

Au cours de la semaine, les participantes ont 
pris part à diverses activités comprenant des 
entraînements sur glace, des matchs, des séances 
de formation en classe ainsi que des activités 
de préparation physique. Cette expérience leur 
a permis de poursuivre leur développement 
technique, tactique et personnel dans un envi-
ronnement d’excellence.

Nous félicitons Koralie Gagnon et Marie-Soleil 
Giroux pour cette belle réalisation. Elles figuraient 
parmi les 68 athlètes sélectionnées à travers 
le pays, dont seulement 10 représentantes du 
Québec, un accomplissement qui témoigne de 
leur talent, de leur travail et de leur engagement 
envers leur sport.
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Célébration annuelle de ringuette Deux-Mon-
tagnes
Du 30 janvier au 1er février 2026, l’Aréna Olympia 
de Deux-Montagnes a accueilli la Célébration 
annuelle de ringuette, un événement rassem-
bleur visant à promouvoir le plaisir de jouer, le 
développement des athlètes et l’esprit sportif.

Les festivités ont débuté le vendredi 30 janvier 
avec un « party sur glace » réunissant des joueuses 
de tous les niveaux dans une ambiance convi-
viale et dynamique. Cette activité a permis de 
renforcer les liens entre les athlètes de la région 
tout en lançant officiellement la fin de semaine.

Les 31 janvier et 1er février, dix équipes invitées 
ont participé gratuitement à l’événement et ont 
affronté les équipes locales dans une formule 
privilégiant l’expérience de jeu, le développement 
et le plaisir de compétitionner. L’événement a 
ainsi offert de nombreuses occasions de jeu 
enrichissantes pour l’ensemble des participantes.

5e édition du tournoi de ringuette de l’ARSEB
La 5e édition du tournoi de ringuette de Saint-
Eustache–Boisbriand s’est tenue du 30 mars au 
5 avril 2026 à l’Aréna de Saint-Eustache, utilisant 
ses deux patinoires pour accueillir l’ensemble 
des compétitions. Cet événement d’envergure 
a réuni 54 équipes réparties dans 10 catégories, 
regroupant plus de 700 joueuses provenant de 
différentes régions.

Les catégories représentées lors de cette édition 
comprenaient les niveaux Moustique, Novice C, 
Atome A et C, Benjamine A et B, Junior A et B, 
Cadette B ainsi qu’Inter B. Cette diversité a permis 
de mettre en valeur l’ensemble du développe-
ment de la ringuette, des plus jeunes joueuses 
jusqu’aux niveaux compétitifs supérieurs.

Tout au long de la semaine, le tournoi a offert 
de nombreuses rencontres disputées dans un 
esprit de compétition saine, de plaisir et de 
développement sportif. L’événement continue 
de s’imposer comme un rendez-vous important 
du calendrier régional de ringuette.

38e édition du tournoi de Blainville
Le Tournoi des Mustangs de Blainville s’est 
déroulé du 11 au 16 novembre 2025 à l’aréna de 
Blainville et a connu un franc succès. L’événement 
a accueilli 54 équipes réparties dans 10 catégo-
ries, regroupant plus de 700 joueuses provenant 
de différentes régions du Québec.

Les compétitions se sont déroulées dans les 
catégories Atome B et C, Benjamine A, B et C, 
Junior A, Cadette B, Inter B et C ainsi qu’Open 
A. Les catégories Moustique et Junior AA ont 
également pris part aux festivités, contribuant 
à faire de cette semaine un véritable rassemble-
ment de la communauté de la ringuette.

Cette édition a une fois de plus démontré l’im-
portance du tournoi dans le calendrier régional 
et son rôle dans la promotion de la ringuette au 
sein des Laurentides.

Dans nos associations locales
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Partie des étoiles de la LRRN
La Partie des Étoiles de la LRRN 2026 s’est tenue 
le samedi 10 janvier 2026 à l’aréna de Saint-
Eustache. Cet événement a réuni des équipes 
provenant des associations des Laurentides ainsi 
que de Bourassa–Laval–Lanaudière (BLL) dans 
un cadre festif et rassembleur.

La journée a été composée de matchs ami-
caux mettant en vedette des joueuses de diffé-
rents niveaux, offrant ainsi une belle occasion 
de souligner le talent régional et de favoriser 
les échanges entre les associations. Dans une 
ambiance conviviale, les participantes ont pu 
profiter d’une expérience positive sur la glace, 
axée sur le plaisir de jouer et la reconnaissance 
de leur engagement sportif.

Cette activité contribue au rayonnement de 
la ringuette dans la région et renforce les liens 
entre les différentes associations participantes.
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Mérite sportif de la ville de Saint-Eustache
Lors de la cérémonie du Mérite sportif de Saint-
Eustache, l’organisation de ringuette a été honorée 
à plusieurs reprises, soulignant l’engagement 
soutenu de ses bénévoles et de ses entraîneurs 
au développement du sport dans la région.

Madame Karen Thibaudeau a été nommée 
Entraîneure de l’année, une reconnaissance 
de son implication, de son leadership et de son 
apport significatif auprès des athlètes. De son 
côté, madame Marianne Jacques s’est égale-
ment distinguée en figurant parmi les finalistes 
pour ce même titre, témoignant de la qualité 
et de la constance du travail réalisé au sein du 
programme.

Enfin, l’organisation s’est vu décerner le presti-
gieux titre d’Association de l’année, une distinc-
tion qui reflète l’excellence de l’ensemble de ses 
activités, la mobilisation de ses membres ainsi 
que son impact positif dans la communauté 
sportive locale.

Signature du livre d’or de la ville de Saint-Eus-
tache
Le 10 juin 2026, les équipes Atome B et Benjamine 
C de l’ARSEB ont été signer le livre d’or de la ville, 
marquant la fin des saisons sportives.

Cette tradition permet de souligner les efforts, 
la progression et l’engagement des athlètes tout 
au long de l’année. Au-delà des résultats sur la 
glace, cette activité met en valeur le dévelop-
pement personnel, l’esprit d’équipe et le plaisir 
de jouer qui caractérisent ces catégories de 
développement.

Ce moment rassembleur a également été l’oc-
casion pour les entraîneurs, les joueuses et les 
familles de revenir sur les faits saillants de la 
saison et de célébrer les apprentissages réalisés. 
Il s’agit d’une belle façon de conclure la saison 
et de reconnaître la contribution de chacune au 
sein de son équipe.

Bénévole de l’année – Association de rin-
guette Mustangs

Dans le cadre de ses activités de reconnaissance, 
l’Association de ringuette Mustangs a décerné le 
titre de bénévole de l’année à Marianne Levac. 
Cette distinction souligne son engagement 
exceptionnel ainsi que son implication soutenue 
au sein de l’organisation au cours des nombreuses 
dernières années.

Par sa disponibilité, son dévouement et son 
apport constant à la vie associative, Marianne 
contribue de façon significative au succès des 
activités et au développement de la ringuette 
dans son milieu. Son implication représente un 
exemple inspirant pour l’ensemble des membres 
de la communauté.

Départ à la retraite de Shirley Demers

L’année 2026 marque la fin d’un important cha-
pitre pour l’Association de ringuette Mustangs 
avec le départ à la retraite de Shirley Demers 
après plus de huit années à la présidence de 
l’organisation.

Impliquée activement au sein de l’association 
depuis 2007, Shirley a occupé plusieurs fonctions 
essentielles au fil des ans, notamment celles de 
gérante, vice-présidente, présidente et responsable 
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des officiels. Par son leadership, sa vision et son 
engagement constant, elle a contribué de façon 
significative au développement et à la croissance 
de la ringuette dans son milieu.

Le conseil d’administration tient à souligner l’im-
mense contribution de Shirley et à la remercier 
sincèrement pour les nombreuses années qu’elle 
a consacrées à l’association et à ses athlètes. 
Nous lui souhaitons une retraite bien méritée 
et beaucoup de bonheur dans cette nouvelle 
étape de sa vie. 

De nouveaux chandails pour les Mustangs
À la suite de l’annonce du nouveau nom et de la 
nouvelle image de marque de Blainville en 2025, 
la saison 2025-2026 a marqué une étape impor-
tante avec l’introduction officielle des nouveaux 
chandails des Mustangs.

Arborant désormais le noir et le bleu royal, cette 
nouvelle identité visuelle a été fièrement portée 
par les équipes de l’association tout au long de 
la saison. Cette transformation a permis de ren-
forcer le sentiment d’appartenance des athlètes 
et de moderniser l’image de l’organisation sur 
la glace comme à l’extérieur.
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Jeux du Québec à Blainville
Dans le cadre des Jeux du Québec 2026, la période 
d’inscriptions des joueuses s’est déroulée du 1er 
septembre au 2 octobre 2025. .

Le 7 février, lors du passage de la flamme des 
Jeux du Québec à Deux-Montagnes, Koralie 
Gagnon a eu l’honneur d’agir à titre d’ambas-
sadrice et porteuse de la flamme, contribuant 
ainsi au rayonnement de la ringuette et de la 
relève sportive dans la région.

La tenue de l’événement a également reposé 
sur l’implication de plusieurs personnes clés, 
soit Patrick Miljours et Aryane Dupuis à titre de 
responsables, Paul Giroux comme superviseur, 
Alex Raymond Couturier et Steve McGrath à l’ar-
bitrage, ainsi qu’Emmanuelle Lanthier comme 
missionnaire de l’équipe des Laurentides en 
ringuette. Leur engagement a permis d’assurer 
le bon déroulement des activités et la qualité 
de l’organisation.

Provinciaux LERQ
Les championnats provinciaux de la Ligue 
élite de ringuette du Québec se sont tenus en 
mars, principalement à St-Eustache et à Deux-
Montagnes, réunissant les équipes des catégories 
Junior AA, Cadette AA et Open A.

Dans la catégorie Cadette AA, les joueuses des 
Laurentides ont conclu la compétition au 3e 
rang. Ce résultat leur a permis de se qualifier 
pour le Championnat canadien de ringuette, une 
reconnaissance importante de leur performance 
et de leur constance tout au long de la saison.

Du côté du Junior AA, l’équipe a terminé au 4e 
rang après avoir livré une demi-finale serrée 
face au Lac-Saint-Louis, mettant en valeur la 
compétitivité du groupe malgré l’issue du match.

En Open A, l’équipe de Blainville  a décroché la 2e 
position, se qualifiant ainsi pour le Championnat 
canadien de l’Est de ringuette. 

Provinciaux LRQ
Les championnats provinciaux de la Ligue de 
ringuette du Québec se sont déroulés du 20 au 
22 mars dans les villes de Québec et de Thetford 
Mines, rassemblant toutes les équipes A de la 
province.

Dans la catégorie Benjamine A, l’équipe de Deux-
Montagnes a terminé au 6e rang sur 6 équipes. 
Malgré le classement final, les joueuses ont pu 
vivre une expérience enrichissante et affronter 
des adversaires de haut niveau tout au long du 
tournoi.

En catégorie Junior A, l’équipe de Saint-Eustache 
a conclu la compétition au 6e rang sur 7 équipes. 
Les athlètes ont démontré de la persévérance et 
ont continué à se battre jusqu’à la fin du tournoi 
dans un contexte relevé.

Provinciaux A et B
Les championnats provinciaux des catégories 
A et B se sont tenus au sein de BLL, réunissant 
plusieurs équipes provenant de différentes asso-
ciations et offrant un haut niveau de compétition 
à l’ensemble des participantes.
En catégorie Atome A, l’équipe de Deux-Montagnes 
a terminé au 6e rang sur 6. Du côté Atome B, 
la même association a obtenu le 3e rang sur 6, 
démontrant une belle progression au cours de 
la saison.
En Benjamine B, l’équipe de Blainville a terminé 
au 6e rang sur 6. En Junior B, Deux-Montagnes 
a pris le 5e rang sur 6. La catégorie Cadette B a 
conclu la compétition au 3e rang sur 4.
Dans les catégories Inter A, Blainville 2 a obtenu 
une excellente 1re position sur 4, tandis que 
Blainville 3 a terminé au 3e rang sur 4. Enfin, 
St-Eustache-Boisbriand 1 a complété le tournoi 
au 5e rang sur 6 en Inter B.

Événements de ringuette
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Équipe Québec AAA
À la suite de plusieurs camps de sélection et de 
nombreux mois d’efforts soutenus, il est désor-
mais officiel que Koralie Gagnon et Marie-Soleil 
Giroux ont été sélectionnées au sein de l’équipe 
du Québec AAA.

Cette formation représentera le Québec dans 
le cadre du tournoi des Jeux du Canada, qui se 
tiendra du 27 février au 14 mars 2027 à Québec. 
Il s’agit d’une reconnaissance importante qui 
témoigne du talent, de la persévérance et de 
l’engagement de ces athlètes au plus haut 
niveau de la ringuette.

Le conseil tient également à féliciter l’ensemble 
des joueuses ayant pris part aux camps de 
sélection pour leur implication et leur travail tout 
au long du processus. Nous leur souhaitons un 
excellent parcours sportif, quelles que soient les 
étapes franchies.



Joueuses :
80 - Méliane Bayard-Drouin
96 - Flavie Bédard
07 - Lydianne Boyer *
81 - Élizabeth Brillant *
22 - Maxime W. Chatrand *
27 - Geneviève Comeau
95 - Laurence Cournoyer
04 - Laurence Guy *
92 - Danie Hénault *
44 - Carolane Mandeville
33 - Teresa Michaud 
17 - Laurence Nadeau

20 - Raphaëlle Nault *
24 - Adèle Nodorakis *
42 - Rosalie Paradis
97 - Julianne Samson

Entraîneurs :
Ann-Sophie Mandeville (chef)
Annie Trudel (assistante)
Isabelle Martin (assistante)
Audrey Vachon (assistante)
Carolane Carboni (assistante)
Stéphane Walker (ent. gardiennes)
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Tournois 2025-2026
• Tournoi de Gatineau - 9e position
• Tournoi de Pierrefonds - 7e position
• Tournoi de Montréal-Nord - 4e position, groupe B

Provincial AA (LERQ)
Les Provinciaux AA se sont déroulés du 12 au 15 mars dans les Laurentides.

Nous tenons à souligner le parcours de notre équipe Junior AA lors du championnat provincial. 
Comme leurs homologues du Cadette AA, les joueuses se sont retrouvées devant un match 
décisif le samedi soir, alors qu’une victoire contre le Lac-Saint-Louis était nécessaire pour accéder 
aux rondes finales.

Les athlètes des Laurentides ont livré une performance inspirée dans une rencontre chaudement 
disputée. Faisant preuve de détermination et de combativité jusqu’au dernier coup de sifflet, elles 
ont tout donné pour garder leurs espoirs de qualification bien vivants. Malgré leurs efforts, elles 
se sont finalement inclinées par la marque de 6 à 4 dans un match aussi intense qu’émouvant.

Bien que leur parcours se soit arrêté à cette étape, les joueuses ont démontré tout au long du 
tournoi les valeurs de persévérance, d’engagement et d’esprit d’équipe. Elles peuvent être fières 
du chemin parcouru et de la représentation qu’elles ont offerte à leur région respective.

Partenariat BLL-Laurentides

Au cours de la saison 2025-2026, l’Association régionale de ringuette des Laurentides a entrepris 
un partenariat avec l’Association de ringuette Bourassa–Laval–Lanaudière pour l’opération de son 
équipe Junior AA. Cette démarche visait à offrir aux athlètes un environnement favorisant leur 
développement sportif et personnel, tout en assurant la pérennité d’un programme de haut niveau.

Afin d’assurer le succès de cette collaboration, un comité de travail composé de représentants 
des deux associations a été mis sur pied. Ce comité avait pour mandat de planifier les différents 
aspects du partenariat, notamment l’organisation des activités, les considérations logistiques et 
l’encadrement sportif des athlètes.

Ce projet a permis de renforcer les liens entre les deux régions et d’offrir aux joueuses de nouvelles 
occasions de progression dans un contexte compétitif et structuré. Au terme des camps de sélec-
tions communs, ce sont 9 joueuses des Laurentides et 7 joueuses de BLL qui ont été sélectionnées 
pour ce programme collaboratif.

Junior AA
2025-2026



Joueuses :
55 - Marianne Aubé
06 - Rosalie Beaudry
34 - Mélianne Cécile
88 - Alice Choquet
54 - Élodie Comeau
19 - Laurianne Dufresne
12 - Koralie Gagnon
25 - Marie-Soleil Giroux
74 - Ève Guénette
23 - Océanne Guénette
87 - Camille Lampron

11 - Alycia Martin
52 - Éliane Nadeau
75 - Noémie-Justine Ouellet
45 - Naomie Proulx
99 - Abigaëlle St-Pierre
18 - Chloe Sharpe

Entraîneurs :
Stéphane Arbour (chef)
Maude Arbour (assistante)
Kimberly Houle (assistante)
Stéphane Walker (ent. gardiennes)
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Tournois 2024-2025
• Tournoi de Gatineau - 1ère position
• Tournoi de Pierrefonds - 4e position
• Tournoi des GCRA - 6e position

Provincial AA (LERQ)
Les Provinciaux AA se sont déroulés du 12 au 15 mars dans les Laurentides.

L’équipe Cadette AA a connu un parcours remarquable lors du championnat provincial. Le tournoi 
a débuté avec une victoire de 5 à 3 contre BLL, suivie d’un match chaudement disputé contre la 
Rive-Sud. Malgré les efforts de l’équipe, celle-ci s’est inclinée face à Québec avant de rebondir de 
belle façon avec une convaincante victoire de 8 à 1 contre l’Outaouais.

Le match décisif contre Lac-Saint-Louis a offert l’un des moments forts du tournoi. Devant l’obli-
gation de l’emporter pour accéder aux rondes finales et obtenir leur qualification au Championnat 
canadien, les Laurentides ont finalement remporté la rencontre en cinquième ronde de tirs de 
barrage. Le but gagnant d’Ève Guénette, combiné aux arrêts clés de Mélianne Cécile, a permis à 
l’équipe de signer une victoire mémorable.

Après un parcours inspirant, l’équipe a conclu la compétition au troisième rang et a remporté la 
médaille de bronze, un résultat dont les athlètes, les entraîneurs et l’organisation peuvent être 
très fiers, leur permettant ainsi d’accéder au Championnat canadien.

Finissantes 2025-2026
Cela aurait été un parcours de cinq ans dans les Laurentides AA avec détermination, persévérance 
et un immense esprit d’équipe. Elles ont grandi comme athlètes, mais surtout comme personnes. 
Elles ont porté fièrement l’orange et noir, surmonté des défis, célébré des victoires et créé des 
souvenirs inoubliables. 

Alice, Naomie, Camille, Mélianne, Lauriane, Noémie-Justine, Ève et Éliane, nous sommes incroya-
blement fiers de chacune de vous. Vous avez su laisser votre trace dans le coeur de vos consoeurs, 
chacune à votre façon.

Honneur 2025-2026
• Médaille d’or à la Coupe de l’Outaouais
• 3e position aux provinciaux LERQ
• 11e position au Championnat canadien
• Koralie Gagnon est nommée sur la deuxième ligne d’étoiles du Championnat canadien

• Koralie Gagnon gagne le concours du tir le plus puissant du Championnat canadien
• Koralie Gagnon termine 3e dans le top 50 du Championnat canadien
• Marianne Aubé termine 23e dans le top 50 du Championnat canadien

Cadette AA
2025-2026



Joueuses :
32 - Alexia Bergeron
97 - Naomi Charette
42 - Maeva Danis
31 - Ariane Dubuc
22 - Victoria Fortin
27 - Magalie Gamache
66 - Léa Laberge
38 - Océane Larocque 
13 - Rosalie Le Clerc
72 - Léa-Rose Malette
09 - Catherine Maltais

05 - Maéva Mottard
77 - Léonie Plouffe
88 - Maïka Plouffe
18 - Mégan Régimbald 
19 - Darcy Vickers

Entraîneurs :
Sara-Julie Hogue-Provost (chef)
Alexandra Forget (assistante)
Marianne Levac (assistante)
Maude Lippé (assistante)
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Jeux du
QUÉBEC 2026
Processus de sélections - entraîneurs
La régionale a lancé un appel à tous via le site Web et la page Facebook pour les candidatures 
des entraîneurs. Après deux ans à assister l’équipe des Laurentides, Sara-Julie Hogue-Provost a 
été désignée pour être en chef de l’équipe 2026. Elle était assistée de Alexandra Forget, Marianne 
Levac et Maude Lippé.

Processus de sélections - joueuses
Depuis 2022, chaque région administrative doit faire un camp de sélections pour faire une équipe 
finale regroupant des joueuses de toutes les associations pour les Jeux du Québec.

Cette année, ce sont 44 joueuses que nous avons pu voir sur la glace en novembre 2025. Le tout 
s’est déroulé sous la supervision de Maryline Dion, désignée évaluatrice. Les entraîneures choisies 
avaient les recommandations de cette évaluatrice et ont fait leurs dernières coupures avec celles-ci. 

Ce sont 5 joueuses de Blainville, 7 joueuses de Deux-Montagnes et 4 joueuses de St-Eustache-
Boisbriand qui ont été sélectionnées pour l’équipe finale, se composant de 14 joueuses et 2 gar-
diennes de but. 

Parcours
L’équipe des Laurentides a entamé son parcours dans des conditions exigeantes, affrontant d’en-
trée de jeu deux puissants adversaires. Malgré des défaites de 6 à 0 contre le Lac-Saint-Louis et de 
7 à 0 contre la Rive-Sud, les joueuses ont fait preuve de ténacité et d’un engagement constant. 
Les pointages ne reflètent pas l’intensité des efforts déployés ni la qualité du travail défensif et 
collectif réalisé face aux meilleures formations du circuit.

La deuxième journée a marqué un tournant important, alors que l’équipe a signé deux victoires 
consécutives, soit 5 à 3 contre la Mauricie et 5 à 1 contre Lanaudière. Ces résultats ont permis aux 
Laurentides de terminer au 3e rang de leur groupe et d’accéder à une mini-partie décisive contre 
Montréal. Dans un match serré et riche en émotions, les Laurentides ont réussi à s’imposer 2 à 1 
en prolongation, grâce à un but en avantage numérique.

La troisième journée s’est ouverte sur les quarts de finale, où les joueuses ont retrouvé le Lac-Saint-
Louis avec l’intention de prendre leur revanche. Malgré une performance combative, l’équipe s’est 
inclinée 6 à 1, mettant fin à son parcours vers les finales. En match de classement, les Laurentides 
ont toutefois conclu leur tournoi sur une note positive avec une victoire convaincante de 4 à 1 
contre l’Outaouais, terminant ainsi au 7e rang de la 60e finale des Jeux du Québec.

Il s’agit d’un résultat marquant pour la région, puisqu’il s’agit de la première présence des Laurentides 
en quarts de finale depuis le retrait des équipes AA en 2022, ainsi que de la meilleure performance 
obtenue lors des trois dernières éditions des Jeux du Québec. Nous tenons à souligner la détermi-
nation des joueuses et le travail des entraîneures tout au long de cette semaine, ainsi que l’appui 
essentiel des parents et des supporteurs ayant accompagné l’équipe dans cette aventure.
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Bilan
FINANCIER
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La ringuette est pratiquée dans la région des Laurentides depuis près de 40 ans et continue de 
rassembler des centaines d’athlètes au sein de ses associations locales. Aujourd’hui, trois associa-
tions œuvrent activement au développement de notre sport : l’Association de ringuette Mustangs 
(Blainville), l’Association de ringuette de Deux-Montagnes (ARDM) et l’Association de ringuette 
Saint-Eustache–Boisbriand (ARSEB). Leurs équipes évoluent dans les catégories A, B et C, offrant 
aux joueuses des occasions de progression adaptées à leur niveau de développement.

L’histoire de la ringuette dans la région est marquée par plusieurs étapes importantes. L’ARDM 
a été fondée le 22 mars 1985, suivie de l’Association de ringuette de Blainville le 17 octobre de la 
même année. L’Association de ringuette de Saint-Eustache a vu le jour le 30 novembre 1987, tandis 
que l’Association de ringuette de Boisbriand a été créée en 1993. En juillet 2020, les associations 
de Saint-Eustache et de Boisbriand ont uni leurs forces pour former l’ARSEB. Plus récemment, en 
mai 2025, l’Association de ringuette de Blainville a procédé à une refonte de son image de marque 
pour devenir l’Association de ringuette Mustangs.

Les trois associations desservent un vaste territoire couvrant une grande partie des Laurentides. 
Les Mustangs accueillent les joueuses provenant notamment de Blainville, Sainte-Thérèse, Mirabel, 
Saint-Jérôme, Sainte-Sophie, Prévost et Saint-Colomban. 

L’ARDM regroupe les athlètes de Deux-Montagnes, Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Saint-Joseph-du-Lac, 
Pointe-Calumet, Oka, Kanesatake et Saint-Placide. 

De son côté, l’ARSEB dessert les villes de Saint-Eustache, Boisbriand, Bois-des-Filion, Rosemère, 
Lorraine, Sainte-Anne-des-Plaines, Brownsburg-Chatham et Lachute.

Grâce à l’engagement de leurs bénévoles, entraîneurs, officiels et administrateurs, ces associations 
constituent la base du développement de la ringuette dans les Laurentides et contribuent à la 
vitalité de notre sport dans la région.

Associations
LOCALES
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Blainville

• 138 inscriptions joueuses d’âge mineur

• 17 équipes
• 1 Pré-moustique
• 2 Moustique
• 1 Novice C, 1 Novice A 
• 1 Atome C, 1 Atome B

• 1 Benjamine C, 1 Benjamine B 
• 1 Cadette B 
• 1 Inter C, 3 Inter B, 2 Inter A 
• 1 Open A 

Honneurs cette saison :
Moustique 
• Médaille participation au tournoi de Blainville 

Novice C 
• Médaille d’argent au tournoi de Montréal-Nord
• Médaille de bronze Festival C

Novice A 
• Médaille d’or au tournoi de Longueuil-St-Hubert
• Médaille de bronze saison LSL 
• Médaille de bronze série LSL 

Atome C 
• Médaille d’argent Festival C

Atome B
• Médaille d’argent au tournoi de Blainville 
• 
• Médaille d’or au tournoi de Blainville 
• Médaille d’or au tournoi de Pierrefonds
• Médaille d’argent au tournoi de La Capitale
• Médaille d’argent série de la LRRN
• Médaille de bronze Festival C

Benjamine B 
• Médaille d’argent au tournoi de GCRA

Cadette B 
• Médaille d’or au tournoi de Blainville 
• Médaille d’or au tournoi de 4-Cités 
• Médaille d’argent au tournoi de GCRA
• Médaille d’or au tournoi de Pointe-Claire
• Médaille d’or série de la LRRN

Inter C 
• Médaille d’or au tournoi de Blainville 

Inter B2
• Médaille de Bronze série de la LRRN (Consolation)

Inter B3
• Médaille d’or au tournoi de Pierrefonds
• Médaille d’or série de la LRRN

Inter A3
• Médaille d’or au tournoi de Montréal-Nord

Inter A2
• Médaille d’or au tournoi de Ste-Marie
• Médaille d’argent série de la LRRN
• Médaille d’argent Provinciaux A-B 

Open A 
• Médaille d’or au tournoi de Blainville 
• Médaille d’argent au Provincial LERQ
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Deux-Montagnes

• 130 inscriptions joueuses d’âge mineur

• 10 équipes
• 1 Moustique
• 1 Novice C, 1 Novice B
• 1 Atome C, 1 Atome B, 1 Atome A
• 1 Benjamine B, 1 Benjamine A

• 1 Junior B
• 1 Cadette B

Honneurs cette saison :
Moustique
• Participation à plusieurs hubs durant la 
saison

• Participation à l’Hivernale de 
Deux-Montagnes

Novice C
• Médaille d’or au tournoi de Gatineau
• Médaille d’argent au tournoi de 
St-Eustache–Boisbriand

• 2e position au classement de la saison 
régulière

Novice B
• Médaille de bronze au tournoi de Gatineau
• Médaille d’or au tournoi de Laval

Atome C
• Équipe composée majoritairement de 
joueuses débutantes

• Belle progression tout au long de la saison

Atome B
• Médaille d’or au tournoi de Sainte-Julie
• 1re position au classement de la saison 
régulière

• Championnes des séries éliminatoires
• Participation au championnat provincial

Atome A
• Médaille d’argent au tournoi de 
St-Eustache–Boisbriand

• Participation à 6 tournois
• Participation au championnat provincial

Benjamine B
• Médaille d’argent au tournoi de Laval

Benjamine A
• Médaille d’argent au tournoi des Mustangs
• Participation au championnat provincial

Junior B
• Médaille d’or au tournoi de Laval
• Médaille d’argent au tournoi de Repentigny
• 1re position au classement de la saison 
régulière

• Participation au championnat provincial

Cadette B
• Médaille d’argent au tournoi de Repentigny
• Médaille d’argent au tournoi de 
Sainte-Marie-de-Beauce

• 1re position au classement de la saison 
régulière

• Médaille d’argent en séries éliminatoires
• Participation au championnat provincial
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St-Eustache-Boisbriand

• 103 inscriptions joueuses d’âge mineur

• 11 équipes
• 1 Moustique
• 1 Novice C
• 1 Atome C
• 1 Benjamine B

• 1 Junior B
• 1 Junior A
• 1 Cadette B
• 4 Inter B

Honneurs cette saison :

Moustique
• Médaille de participation au tournoi de Des 
Moulins

• Médaille de participation au tournoi de Laval
• Médaille de participation au tournoi de 
St-Eustache-Boisbriand

Novice C
• Médaille d’argent au tournoi de Gatineau

Atome C
• Médaille d’or au tournoi de Blainville
• Médaille d’argent au tournoi de Des Moulins
• Médaille d’or au tournoi de Laval
• 1ère position classement de la saison LRRN
• Médaille d’argent Séries LRRN

Cadette B
• Médaille d’or au tournoi de Pointe-Claire
• Médaille d’argent au tournoi de Pierrefonds
• Médaille d’or au tournoi de Sainte-Marie
• Médaille d’or au tournoi de 
St-Eustache-Boisbriand

Inter B1
• Médaille d’or au tournoi de Des Moulins
• Médaille d’or au tournoi de Silverspoon, 
Ottawa

• Participation au Championnat provincial A & 
B

• Médaille d’or au tournoi de 
St-Eustache-Boisbriand

Inter B4
• Médaille d’or au tournoi de Trois-Rivières
• Médaille d’argent au tournoi de 
St-Eustache-Boisbriand d’argent Tournoi de 
St-Eustache-Boisbriand
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Site web

De juin 2025 à mai 2026

11 nouvelles actualités dans 
la section Nouvelles 

bit.ly/RinguetteLaurentides Association régionale rin-
guette Laurentides - ARRL

ringuettelaurentides_officiel

De juin 2025 à mai 2026

869 abonnés sur la page 
(+145)

126 publications

4264 réactions sur 
les publications

361 commentaires sur 
les publications

494 partages des 
publications

De juin 2025 à mai 2026

469 abonnés sur la page 
(+72)

170 publications

5009 J’aime sur 
les publications

36 commentaires sur 
les publications

Facebook Instagram

Communications
NUMÉRIQUES

https://www.kreezee.com/ringuette/organisation/association-regionale-de-ringuette-des-laurentides/14594
https://www.facebook.com/RinguetteLaurentides
https://www.facebook.com/RinguetteLaurentides
https://www.instagram.com/ringuettelaurentides_officiel/
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Nous remercions nos partenaires sans qui les saisons de ringuette ne pourraient avoir 
lieu sans leur précieuse aide :
•  Agendrix
•  Caisse populaire Desjardins de l’Envolée
•  Conseil de développement excellence sportive Laurentides (CDESL)
•  Loisirs Laurentides
•  Sports aux puces Blainville
•  Ville de Blainville
•  Ville de Boisbriand
•  Ville de Deux-Montagnes
•  Ville de Mirabel
•  Ville de Saint-Eustache

• Consultants AFME
• Baulne
• Caisse Desjardins de l’Envolée
• Club optimiste de Ste-Thérèse
• Dresco
• Elasto Proxy Inc
• Les excavations Lampron
• Farsa, cabane à sucre
• Filles de ringuette
• Go Nutrition, par Jimmy Sévigny
• Hub international
• IGA Lamoureux
• Kresco solutions

Nous remercions également tous ceux qui 
ont contribué au GoFundMe de l’équipe ainsi 
que lors de l’emballage au Super C, lors des 
dernières semaines, mais également tous 
ceux qui ont donné au courant de l’année lors 
des différentes levées de fonds.

Nous tenons également à remercier les entreprises ayant commandité notre équipe 
Cadette AA vers leur parcours au Championnat canadien :

Nos
PARTENAIRES



Crédits 
ET COLLABORATION

34 Rapport annuel 2025-26

Coordination, rédaction et conception graphique
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Tommy Giroux, président
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