
Code	d’éthique	et	mesure	disciplinaire	
Joueur	

	
	

Moi	,	________________________,	en	tant	que	joueur	fier,	intense	et	passionné,	je	
respecte	les	comportements	attendus	par	mon	Association	pour	la	bonne	
pratique	 de	 mon	 sport	 et	 le	 respect	 de	 mon	 entraineur	 et	 de	 mes	
coéquipiers	:	
	
1. En	 aucun	 temps	 je	 n’utiliserai	 les	 réseaux	 sociaux	 (Facebook,	
Instagram)	 pour	 ridiculiser	 ou	 provoquer	 mes	 adversaires,	 un	
coéquipier,	un	arbitre	ou	un	membre	de	mon	association.	
	

2. Je	 vais	 utiliser,	 à	 l’aréna,	 un	 langage	 approprié	 sans	 injure,	 sans	
vulgarité	et	sans	blasphème.	
	

3. Je	serai	présent	et	à	 l’heure	à	mes	entrainements	et	mes	matchs	au	
meilleur	de	mes	capacités	

	
4. Aucune	 démonstration	 de	 colère	 et	 de	 frustration	 ne	 sera	 tolérée	
dans	la	chambre	et	sur	la	glace	

	
5. Je	 ne	 ferai	 jamais	 preuve	 de	 violence	 physique	 ou	 verbale	 à	
l’encontre	 de	 mes	 entraineurs,	 mes	 coéquipiers	 ainsi	 que	 de	 mes	
adversaires	et	des	arbitres.	

	
6. Je	ne	ferai	jamais	preuve	d’intimidation	envers	les	autres	

	
7. Je	ne	consommerai	pas	d’alcool,	de	drogue	ainsi	que	des	substances	
stimulantes	ou	du	«	vapotage	»	pouvant	me	causer	du	tort	lorsque	je	
suis	à	l’aréna.	

	



8. 	Je	ne	volerai	pas	et	ne	commettrai	aucun	acte	de	vandalisme	
	
9.	 Je	 ne	 prendrai	 ni	 photo	 ni	 film	 dans	 la	 chambre	 des	 joueurs	 qui	

pourrait	contrevenir	avec	l’intimité	et	la	vie	privée	des	personnes.		
	
Tout	non-respect	de	ces	règles	entrainera	les	procédures	suivantes	:	
	
- Première	mesure	disciplinaire	:	Rencontre	avec	les	entraineurs	et	
le	gérant	
	

- Deuxième	mesure	 disciplinaire		:	 Rencontre	 avec	 le	 directeur	 de	
mon	niveau		

	
- Troisième	 mesure	 disciplinaire		:	 Rencontre	 devant	 le	 comité	
d’éthique	 de	mon	 association	 et	 sanctions	 pouvant	 aller	 jusqu’à	 la	
suspension	ou	l’expulsion,	au	jugement	du	comité	

	
*Tous	les	actes	de	violence	ou	de	fautes	graves	iront	directement	
au	comité	d’éthique	sans	passer	par	les	deux	premières	mesures	
disciplinaires.	

	
*Toutes	 plaintes	 peuvent	 être	 entendues	 en	 remplissant	 le	
formulaire	 de	 plainte	 sur	 notre	 site	 internet.	 La	 plainte	 sera	
étudiée	 par	 le	 comité	 d’éthique	 et	 toutes	 les	 démarches	
entreprises	par	celui-ci	seront	anonymes.	

	
	
Je,	 soussigné,	 __________________________	 a	 bien	 lu	 et	 compris	 le	 code	 de	
discipline	 d’un	 joueur	 de	 l’AHMCO	 et	 consens	 à	 respecter	 les	
comportements	attendus.	
	
	
Le	___________________________	à	Lévis,		
	
	
	
	
______________________________________________________	


