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1- Parcours 3

‘ Durée: 8min

Echauffement

Description : Faire le parcours dans le sens des aiguilles d'une montre. Les
jeunes exécutent le parcours en respectant les consignes et les exigences
associées a chacun des gestes. L'eniraineur initiation place des cdnes a la ligne
de départ pour mieux situer les jeunes.

Points clés :

(Garder une position de base assise : équilibre
Extension hanche-genou-cheville et ramener la jambe de
poussée arriére

Matériel :
Cones
Rondelles

Variante 1 : Méme exercice, mais avec rondelle.

Variante 2 :

Conseils pédagogiques et consignes :

- Demander aux jeunes de bien appliquer la consigne plutdt que d'aller vite.

- Donner un débit au parcours qui permefira d'avoir le maximum de jeunes en
action.

- Placer les entraineurs initiafion aux endroits définis sur le schéma.
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- Parler aux jeunes afin qu'ils gardent leur intérét et la téte levée. e
- Dessiner le parcours au tableau dans la chambre des jousurs. S
- Démontrer le parcours aux jeunes, ne pas I'expliquer sur la glace.
2- Face-a-face Durée: 8min Geste technique:  Réception de passe avec le baton
Description : Les jeunes sont placés 2 par 2, face-a-face 3 une distance | [Points clés :

de 3 métres. lls pafinent avec la rondelle, font un arrét-charrue a une lame,
passent la rondelle (passe balayée) a I'autre et reviennent 2 leur posiion de
départ.

Variante 1 : Le jeune patine avec la rondelle, fait un arrét-charrue a une
lame, passe la rondelle a I'autre et prend la place du receveur qui refourne
derriére la ligne (passe et suit).

Variante 2 :

Baton sur la glace
Lame perpendiculaire a |a rondelle et inclinée vers celle-ci
Resserrement des mains sur le baton

Conseils pédagogiques et consignes :

- Placer les jeunes avant d'expliquer I'exercice et d'en faire la démonstration.
- Démontrer lentement sans parler.

- Donner les rondelles seulement aprés avoir expliqué I'exercice et fait la
démonstration.
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‘3_ 2 contre 2 (avec support) ] Durée: 8min Jeu en espace restreint

Description : L'eniraineur forme des équipes de 2 joueurs. Les équipes Points clés : Matériel :

peuvent utiliser le support (S/entraineur) qui se déplacera le long de la ligne du | [Progresser vers un but par la passe (passe etva) Buts

icentre pour les aider dans leur progression. Se démarquer Rondelles

- ICouper les lignes de passe

Varianie 1 : A foutes les réceptions de passe, les joueurs doivent 2 g

obligatoirement faire un arrét brusque, avant de pouvoir bouger a nouveau. = =

Variante 2 : 1 confre 1 (avec le méme support) avec les filefs placés a - \

chaque bout du cercle de mise au jeu. . {_ s

Conseils pédagogiques et consignes : o ~

- Changer les joueurs aprés 30 secondes. A A A /: i Al |A f

- Remetire une rondelle en jeu si celle-ci sort de la zone ou immédiatement aprés un § >, ,§/ > i

but. O A\ !
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- Garder les batons sur la glace. &% 8@ e A AU |

- Parler aux jeunes pour qu'ils gardent la téte haute. 2 O 2 )
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4- Ampoule électrique 1 Durée: 8min Geste technique:  Arrét arriére a deux patins
A_—
Description : Sur place, en position de base, le jeune glisse vers 'arriére en | [Points clés : : Matériel : E
louvrant les talons vers 'extérieur et les raméne ensemble pour freiner : forme Lever la téte, baton tenu a une main en patinage arriére  ||Cones
d'une ampoule élecfrique. Par la suite, le jeune ouvre les pafins vers 'avant et Glisser les pafins paralléles, ramener les talons ensemble
revient au point de départ. Inclinaison du corps vers l'avant
Variante 1 : En vagues, palinage arriére, le jeune décrit des demi-cercles Y & 5 3
sans s'arréter. - O/0 OO
Variante 2 : Envagues, les jeunes doivent exécuter une ampoule, suivi d'un ngaﬂ:m <:)1 4 bs 4[ } i> s
saut groupé, se laisser glisser en position de base et recommencer. . 1) (4
- |
Conseils pédagogiques et consignes : F § i A A A A If B '
- Placer les jeunes avant d'expliquer l'exercice et d'en faire la démonstration. = ' [
- Garder les jeunes devant 'entraineur iniiation. = o |
- Parler aux jeunes afin quils gardent la téte levée. . . e |
- S'assurer que les jeunes vont & leur rythme. \ O )
- Conserver une bonne distance entre les jeunes. s < |
- Garder les jeunes a 2 métres de la bande. = =
5- Passe ba[ayée revers Durée: 8 min Geste technique: Passe balayée revers
Description : L'enfraineur initiafion place les jeunes dans 2 groupes, face-a- | [Points clés : Paiins de c6té par rapport 2 la cible Matériel :
ce a une distance de 3 méfres. Les jeunes doivent exécuter une passe balayée| [Rondelle prés du corps vis-a-vis patin arriére Rondelles
revers, suivi d'un départ de cbté et aller se placer derriére I'autre ligne. Mouvement de balayage devant le fronc
Baton suit la rondelle ef pointe Ia cible
Variante 1 : Augmenter la distance enfre les jeunes.
Variante 2 :
_—
£ ] < -
Conseils pédagogiques et consignes :
- Placer les jeunes avant d'expliquer I'exercice et d'en faire la démonstration. - - 5 = = - A
- S'assurer que les jeunes font vraiment une passe balayée revers, sinon les arréter.
- Garder les jeunes dans la zone. e
- Garder des rondelles en surplus prés de I'enfraineur initiation. / ‘
- Faire 2 lignes au besoin. : = |
6- Jeu dirigé Durée: 10min Jeu collectif
Description : L'enfraineur initiafion forme 2 équipes de 4 joueurs confre 4, ou| [Points clés : S'approcher de la cible et viser la cible Matériel
5confre 5silya & gardien. lls ont 1 rondelle & disputer. L'entraineur initiation | [Role de surveillant : 1 conire 1 Rondelles
sépare |a zone en 2 parties : zone offensive et zone défensive. Il place 2 joueurs | [Protéger une zone ones
par zone qui doivent demeurer en tout temps dans ceffe zone. Changementde | [Etre dans un territoire avec des adversaires et des partenaires rayon
position a chaque tour. ==
2 - e === ® :
Variante 1 : Ajouter une 2e rondelle. i @) VAN O A A A
Variante 2 : @ [ f» | A
= : A & A O A & 4
Conseils pédagogiques et consignes : e {
- Garder la rondelle le plus longtemps possible dans la zone adverse. ®
> S = - : i 'y A 'y 'y A i
- Inciter les jeunes a regarder ou sont leurs partenaires. {
- Lever la téte avant de prendre une décision. = 1
- Rejoindre le plus rapidement possible le joueur qui a la rondelle. bS —~
- Surveiller son joueur non-porteur. = = ,;
- Identifier les 2 zones avec des cines ou fracer une ligne de crayon. i
- Favoriser le jeu a 4 confre 4 plut6t qu'a 6 confre 6. =

- Circuler entre les jeunes pour leur rappeler les points clés.




