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| 1- Parcours 5 l Durée: 8min Echauffement
Description : En patinage avant, les joueurs effectuent des demi-cercles Points clés : Matériel :
iglissés en passant d'un palin a 'aufre. De l'autre coi8, les jeunes effectuent des gosgior:adt% tba’?e uitOF s des poussées ucun
ussées en maintenant 'extensi lete 3 d i Ui sl s utiis :
;pgus el “toengrag“ on compléte 3 secondes et en ramenant le pied Eir o ot o
: : : : i = ®
Variante 1 : En patinage avant, les jeunes freinent a chaque ligne de la zone ® G ¥ | x L= o hw% :
neutre, en changeant de coté a chaque freinage. De I'autre coté, ils patinent par L e ot f
en arriére et freinent a chaque ligne de la zone neutre. Sl e
| OCA~

Conseils pédagogiques et consignes : L )a i

- Changer de séquence lorsque les jeunes réussissent 8 maintenir une bonne = 8‘“’5”7‘?}’%’””’\“

vitesse lors des poussées en demi-cercles. L E |

- Demi-cercle glissé : faire un «C» d'une longueur d'environ 1 méfre sur 1 pied. | é 1 nr:p@ .

- Toe drag: mouvement de recouvrement du pied pousseur sous le corps mais ’ 82\,_*”-_“

le gros orteil doit longer la glace. =

2- L'approche au porteur Durée :

8 min

Description : Le joueur offensif patine et recoit la passe du joueur défensif qui
dirige vers lui et qui tente de lui enlever la rondelle en s'approchant avec un
ngle sans le dépasser. Aprés l'approche, le défenseur récupéere la rondelle et
revient se placer. Changement de réle a chaque essai.

Tact. individuelle: Approche au porteur
Points clés : Matériel :
Baton tenu & 2 mains sur la glace Cones
IApproche de coté - épaule a épaule Rondelles

Ajuster sa vitesse a celle de ['adversaire

Variante 1 :

Variante 2 :

Conseils pédagogiques et consignes :

- Demander & ['attaquant de ne pas aller trop vite afin de laisser le défenseur faire son

approche.
- L'entraineur inifiation doit intervenir pour ralentir les aftaquants.

- S'assurer que la récupération de rondelle se fasse dans la zone indiquée par le carré. o3 { =

- Le suivant part quand la rondelle est récupérée.

[3- Le hors-jeu Durée :

8 min

Description : 5 cones forment I'obstacle. Un cone de départ. L'entraineur
inifiation forme 2 groupes : O1 = porteur et 02 = non porteur.

Les 2 partent en méme temps. Le 01 exécute une passe a travers l'obstacle et
continue jusgu'au but. Le O2 a deux choix : il peut redonner la rondelle a O1 ou
lexécuter un tir du poignet au but. Le O2 raméne une rondelle au refour.

Tact. individuelle: 2 contre 0
Points clés : Matériel :
Faire attention aux hors jeux Cones
Bien viser pour éviter de frapper les cones Rondelles

Donner une cible pour recevoir la passe

Variante 1 :
Variante 2 :

Conseils pédagogiques et consignes :

- Garder un rythme régulier.

- Ne pas aller frop vite.

- Avant de percer, regarder si son partenaire est en avant.
- Revenir enfre les cdnes avec une rondelle.




4- Mini Festival | Durée: 26 min

Jeu collectif

Description : Les jeunes sont séparés en 2 équipes (identifiées avec des
dossards différents) et jouent des mini-maichs 5 contre 5 de 2 minutes sur 1/3 de|
glace. Les joueurs en aftente ont un genou derriére la ligne bleue.

Points clés :
Notion de territoire commun
Travailler contre des adversaires et avec des parenaires |[Rondelle

Matériel :
2 buts (ou cones)

Variante 1 : Uliliser les mini-buts, sans gardien et 4 contre 4.

Variante 2 :

Conseils pédagogiques et consignes :

- Suite & un but I'entraineur demande aux jeunes de retourner dans leur zone et
remet la rondelle en jeu prés du but

- Faire rotation des équipes aux 6 minutes.

- Vous pouvez séparer la glace en 3 et réduire le nombre de jeunes par équipe,
pour avoir plus de jeunes en action.
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