Titre : Peewee #2 Eléments contenu: Composantes :

Description

Maniement de rondelle entre les deux lignes bleues L L ™~
durant 20-30 secondes. Lorsque I'entraineur siffle le / ;’/ N / ™ '
joueur doit donner la rondelle & son coéquipier dans sa [ L \'I |" )
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Points clés : Téte haute Sortir de sa zone Les pieds bougent ‘ ‘
Titre . Peewee #2 (seq 2) Eléments contenu: Composantes :
Description
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Points clés : Les pieds bougent Téte haute
Titre : Peewee #2 (seq 3) Eléments contenu: Composantes :
Description
L'entraineur lance une rondelle et il ya une situationde 3| | 11 TR
vs 3 en bas de la ligne de ringuette. / //’ N gg /" ™
e o | ()
Le jeu arréte quand : L'entraineur siffle ou une équipe \ \ y
N N /
marque un but. O : S NS
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On renvoit une rondelle si : la rendelle sort de la zone ou le E O %o | 3
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Points clés - Communication Marquer son joueur Trouver I'espace libre




Titre : Peewee #2 (seq 4) Eléments contenu:

Description

Composantes :

Jeu en espace restreint

L'entraineur choisit la situation a chaque tour.
1vs1
2 vs 1
2 vs 2
3 vs 1
3vs 2
3vs3

Duree 15 minutes

Points clés :




