Titre : Atome #4

Eléments contenu:

Description

Composantes :

Les O se proménent dans la zone en dedans de laligne | ~ XX L ™~
bleue. lls doivent faire des passes aux X. Lorsque X recoit] / ;’/ N 4 '
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. s . ANy
L O Vd ™ e =
. . \'-. O [ \II
Environ 10 minutes E . [ | | 3
> \ / I
[ [ L
| . ™ . . L]
-. .\\@ ( q o
\ \,_.__ ‘._// S~
N XX X X T o
Points clés : Téte haute Donner une cible Balayer la rondelle ‘ ‘
Titre . Atome #4 (seq 2) Eléments contenu: Composantes :
Description
Le joueur patinent avec la rondelle et doit bouger les //"":_,-. L N _:rﬁ '
pieds en permanance. On veut qu'il croise rapide et qu'il ;'XX \\ 4 ) >§{
. . I." \ i)
prenne un tir en patinant 'n. :H: ,l . . :H: .:
ﬂ \\_ //; T Ny p : B
T / \ T -
- . ....I ( III [
Environ 10 minutes \ |
= _J_|. LY //,-'l
8 TN g B
) . -
\ \ /,-"I
>‘<\ (e TT .

Points clés :

Pieds bougent

Téte haute

Pleine vitesse

Titre : Atome #4 (seq 3)

Description

Eléments contenu:

Composantes :

L'entraineur lance une rondelle et il ya une situation de 3| ~ L

vs 3 en bas de la ligne de ringuette. // \\__i % /
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Le jeu arréte quand : L'entraineur siffle ou une équipe VT X LA
marque un but. AN /! T N~
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On renvoit une rondelle si : la rendelle sort de la zone oule E ___:5 (O X i ' } 3
gardien la géle. O_L‘ : \. ya T
Le groupe est divisé en deux sur les deux cotés de la Q 1 / \
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Points clés : Marquer son joueur Communication Distribuer la rondelle




Titre : Atome #4 (seq 4) Eléments contenu: Composantes :

Description

L'entraineur choisit la situation & chaque tour. e L
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Points clés : Communication Téte haute Trouver I'espace libre ‘ ‘




