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Description
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Points clés : Tronc stable Genoux Fléchis Baton sur la glace ‘ ‘
Titre . Peewee #4 (seq 2) Eléments contenu: Composantes :
Description

D'un cété chaque joueur part avec la rondelle et doit faire
une transition avant/arriére autour des cénes et finir avec
un lancer au filet. De l'autre c6té on effectue un virage
brusque a chaque céne et on fini avec un lancer. Le
deuxiéme joueur part quand le premier a fini passer le
deuxiéme céne.

Environ 12 minutes / 6 par cté

Points clés : Croiser aprés cone Bouger les pieds Accélérer entre les
Titre : Peewee #4 (seq 3) Eléments contenu: Composantes :
Description
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Points clés - Communication Trouver I'espace libre Donner une cible ‘




